
Mappa ragionata della letteratura neuroscientifica sul “cervello che legge”, articolata per linee 
teoriche contrapposte, seguita da tre approfondimenti tematici. 

 

1. Bibliografia di riferimento per posizioni teoriche 

A. Modello gerarchico–modulare («letterbox») 

Autori / anno Titolo (sede) Tecnica Nucleo della posizione 

Dehaene S. 
(2009, ed. 
2020) 

Reading in the Brain 
rassegna 
fMRI/ERP 

La lettura ricicla un circuito visivo ventrale 
innato («neuronal-recycling»). (Reading in 
the Brain - PMC) 

Price C.J. 
(2012) 

20 anni di PET/fMRI su 
linguaggio e lettura 
(NeuroImage) 

meta-review 

Via ventrale occipito-temporale come 
stadio obbligato dal grafema al fonema. (A 
review and synthesis of the first 20 years of 
PET and fMRI studies ...) 

Chen L. et al. 
(2019) 

VWFA parte del sistema 
linguistico (Nat. Commun.) 

HCP 
multimodal 
MRI 

Specializzazione VWFA, connettività 
privilegiata coi nodi linguistici. ([The visual 
word form area (VWFA) is part of both 
language and attention circuitry 

Lee M.M. & 
Stoodley C.J. 
(2024) 

Meta-analisi su fluenza 
(Neuropsychologia) 

ALE-fMRI 

Velocità affida la decodifica alla via ventrale 
automatizzata. (Neural bases of reading 
fluency: A systematic review and meta-
analysis - PubMed) 

B. Modello interattivo / predittivo / multiplex 

Autori Titolo Tecnica Focal point 

Price & 
Devlin 
(2011) 

«Interactive 
Account» 
(Trends 
Cogn. Sci.) 

Review 

VWFA integra 
bottom-up visivi 
con previsioni 
top-down 
contestuali. 
(The VWFA: it's 
not just for 
words anymore 
- PMC - PubMed 
Central) 

Chen L. 
et al. 
(2019) 

(v. sopra) 
evidenza di 
circuiti 
attentivi 
oltre a 
quelli 
linguistici. 

Nature 
Communications](https://www.nature.com/articles/s41467-
019-13634-z)) 
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Autori Titolo Tecnica Focal point 

([The visual 
word form 
area 
(VWFA) is 
part of both 
language 
and 
attention 
circuitry 

Dehaene 
& Cohen 
(2021 
agg.) 

studi 
intracranici 

i segnali predittivi modulano precocemente la VWFA. (The 
visual word form area (VWFA) is part of both language ... - 
Nature) 

 

Richlan 
F. et al. 
(2024) 

Meta-
analisi 
funzioni 
executive 
nella lettura 

fMRI 

Coinvolgimento 
rete fronto-
parietale 
multipla-
domanda. (The 
VWFA: it's not 
just for words 
anymore - 
Frontiers) 

C. Modello plastico-sviluppo / neurodiversità 

Autori Titolo Tecnica Risultato chiave 

Tang J. et al. 
(2023) 

Span attentivo 
visivo e dislessia 
(Res. Dev. Dis.) 

meta-
analisi 

Evidenza di percorsi alternativi nelle reti attentive. 
(Visual attention span deficit in developmental 
dyslexia: A meta-analysis - PubMed) 

Rauschecker 
A.M. et al. (2025) 

Abitudini di lettura 
vs TV nell’ABCD 

MRI 
cohort 11 
k 

Più lettura ↔ maggiore area corticale e 
performance cognitive. ([Neurocognitive and brain 
structure correlates of reading and television habits 
in early adolescence 

Nivins S. et al. 
(2024) 

Media digitali e 
sviluppo 
cerebellare (Sci 
Rep) 

follow-up 
4 anni 

Effetti modesti ma misurabili di uso social su 
traiettorie cerebellari. ([ 

        Long-term impact of digital media on brain development in children - PMC 

    ](https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11156852/)) | 

| He Y. et al. (2022) | Neuroanatomia funzionale dell’intervento di lettura | review fMRI | Neuro-
plasticità indotta da training fonologico intensivo. (The Functional Neuroanatomy of Reading 
Intervention - PMC) | 
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2. Sottotemi di approfondimento 

2.1 Uso prolungato di dispositivi di lettura digitali 

Evidenze convergenti 

• Screen inferiority effect: meta-analisi 49 studi (2024) mostra –0,20 d nella comprensione su 
schermo vs carta, specie per testi espositivi. (Screen vs. Paper: Which One Boosts Reading 
Comprehension?) 

• EEG pediatrico: lettura a schermo → ↑ theta/β, indicatore di minore focalizzazione attentiva, in 
bambini 6-8 anni. ( Higher theta-beta ratio during screen-based vs. printed paper is related to 
lower attention in children: An EEG study - PMC ) 

• fNIRS/PFC: maggiore richiesta energetica su schermo nei giovani adulti. (This is your brain. 
This is your brain on screens. | Popular Science) 

Elementi mitiganti 

• Studi di laboratorio con istruzioni di “lettura profonda” annullano la differenza, suggerendo 
ruolo delle strategie metacognitive. (This is your brain. This is your brain on screens. | Popular 
Science) 

• Interactive e-books con supporti multimodali mostrano riduzione del carico cognitivo e 
supporto alla coerenza semantica negli ESL learners. (The effects of computer-assisted 
interactive reading model on ...) 

Traiettorie di sviluppo 

• Longitudinale ABCD: lettura su carta predice espansione corticale; il semplice “tempo-
schermo” ha effetti minimi se controllato per SES. (Neurocognitive and brain structure 
correlates of reading and television habits in early adolescence | Scientific Reports) 

• Uso intenso social media ←→ lieve accelerazione maturativa cerebellare – implicazioni ancora 
incerte. ( Long-term impact of digital media on brain development in children - PMC ) 

Sintesi prudenziale 
La letteratura converge su un vantaggio cartaceo per la lettura profonda; tuttavia il medium di per sé 
non è deterministico: fattori come design tipografico, regolazione della luce blu, gestione delle 
notifiche e training metacognitivo possono compensare o invertire l’effetto. 

 

2.2 Dislessia: basi neurologiche e impatto dei dispositivi digitali 

Neurofisiologia di base 

• I meta-analisi indicano sotto-attivazione cronica della corteccia occipito-temporale sinistra e 
disconnessione dell’arcuato fascicolo. (Visual attention span deficit in developmental 
dyslexia: A meta-analysis - PubMed, Dyslexia and the Developing Brain | Harvard Medicine 
Magazine) 

• Vie di compenso destre (circuito occipito-frontale) emergono nei “compensated readers”. 
(Reading the dyslexic brain: multiple dysfunctional routes revealed ...) 
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Dispositivi digitali: rischi e opportunità 

Aspetto Evidenze critiche 
Evidenze 
favorevoli 

Attenzione 
Schermo accentua divergenza theta/β, aggravando disattenzione nei 
lettori con DD. ([  

        Higher theta-beta ratio during screen-based vs. printed paper is related to lower attention in 
children: An EEG study - PMC 

    ](https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10194945/)) | E-reader senza retro-illuminazione riduce 
micro-saccadi e migliora velocità (campione pilot).  ([This is your brain. This is your brain on screens. | 
Popular Science](https://www.popsci.com/science/studying-screens-vs-paper/)) | 

| Tipografia | Font “dyslexia-friendly” non migliorano sistematicamente accuratezza; effetto dovuto 
più a spaziatura. (The effect of inter-letter spacing on reading performance and eye ...) | Maggiore 
inter-letter spacing incrementa WPM del 10-15 % nei lettori DD. ((PDF) Spacing improves reading in 
dyslexic children - ResearchGate) | | Interventi | Training tablet EEG sulla sincronizzazione a rise-time 
poco efficace nei pre-reader. (Neural synchronization and intervention in pre-readers who later on ...) | 
Telerehabilitation fonologica (GraphoGame, ReadTrainer) mostra neuro-plasticità verificata con fMRI 
e recupero di connettività. (Telerehabilitation of Developmental Dyslexia: Critical ... - MDPI) | 

Conclusione 
L’uso digitale va progettato «su misura»: alta spaziatura, contrasto adattivo, riduzione distrattori, 
integrazione di feedback multisensoriali e monitoraggio clinico remoto possono trasformare un 
potenziale ostacolo in strumento abilitante. 

 

2.3 Implicazioni didattiche delle scoperte neuroscientifiche 

1. Conferma dei principi fonico-alfabetici – L’attivazione sinergica circuito visuo-fonologico 
rende le istruzioni fonemiche particolarmente efficaci, ma non nasce da «nuove» metodologie: 
la scienza cerebrale conferma ciò che la pedagogia sperimentale già prescrive. ( What Does 
Brain Science Have To Say About Teaching Reading? | Shanahan on Literacy , A review and 
synthesis of the first 20 years of PET and fMRI studies ...) 

2. Importanza della ripetizione distribuita – Studi di intervento mostrano che sessioni brevi e 
frequenti inducono plasticità misurabile (> Δ BOLD nell’insula anteriore) più di moduli intensivi 
unici. (The Functional Neuroanatomy of Reading Intervention - PMC) 

3. Formato del testo – Per la lettura estesa (letteratura, saggistica) permane vantaggio del 
cartaceo; per micro-apprendimenti e drill fonologici, l’ambiente digitale offre adaptive 
feedback e analytics utili. (Screen vs. Paper: Which One Boosts Reading Comprehension?, 
The effects of computer-assisted interactive reading model on ...) 

4. Personalizzazione & UDL – Neuroscienze sostengono l’Universal Design for Learning: offrire 
multipli canali di rappresentazione (audio-text sync, animazioni controllate) potenzia la co-
attivazione semantica e favorisce inclusione. (Neurobiological Evidence for the Benefit of 
Interactive Parent–Child ...) 

Indicazioni operative per la classe universitaria e secondaria 
Alternanza supporti: testi di studio principali su carta; materiali di esercitazione e verifica in digitale 
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con timer/lock-screen. 
Micro-formati fonologici: app gamificate max 15 min al giorno. 
Screen hygiene: illuminazione calda, modalità «focus» senza notifica, pause 20-20-20. 
Valutazione continua: eye-tracking o analytics per rilevare pattern di lettura atipici e intervenire 
precocemente. 

 

Conclusione generale 

La ricerca bio-imaging ha confermato l’esistenza di un core network specializzato ma plastico, 
modulato dalle esperienze di lettura e dall’ambiente mediale. Il dibattito scientifico – dalla visione 
“letterbox” all’approccio interattivo – convergente nel riconoscere che la qualità dell’interazione 
individuo-testo, più che il supporto in sé, determina gli esiti cognitivi e formativi. Una 
progettazione consapevole dei dispositivi digitali, ancorata alle prove neuroscientifiche, consente di 
mitigare i rischi di superficialità cognitiva e di valorizzare l’enorme potenziale di personalizzazione e 
accessibilità per tutti i lettori, compresi quelli con dislessia. 

 


